Mon verre d’eau et moi

1. A quel niveau d’eau est mon énergie?
Colore ou fais une ligne dans le verre pour exprimer ton niveau.

2. Mon verre est-il impide ou est-il contaminé
par quelque chose?

Ecris ce qui te préoccupe:

3. Est-ce que j'ai contribué a contaminer ou vider le verre d’eau d’'une autre
personne? Comment pourrais-je faire autrement?
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Ecris ce qui est visible et invisible
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Il n'est pas possible de controler la mer.
Il est par contre possible de choisir
comment et avec qui naviguer.

1. Ecris des éléments que tu ne peux 2. Ecris ce que tu peux choisir de faire
pas controler : et sur lesquels tu auras un impact:




