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BIENVENUE DANS TON
JOURNAL ARTISTIQUE
Ce journal est ton espace pour t'exprimer librement.

Remplis ces pages avec tes pensées, tes émotions et ton

: imagination. Dessine, peins, colle, écris—ici, il n'y a
~N
aucune régle. Suis les suggestions, mais laisse ta

‘.'0;;‘ créativité te guider ou bon te semble. Utilise couleurs,
oD

°}’/{£‘;ﬁ textures et formes pour donner vie & tes idées. Fais de

es o

0‘.\\“0 ce journal ta toile personnelle et laisse ta voix
YY)

intérieure s'exprimer sur chaque page. C'est ton voyage

créatif—profites-en !

ACTIVITES CREATIVES POUR NOURRIR
TON PARCOURS

.LISTE DE GRATITUDE

.COLLAGE DE SOUVENIRS
.CREATION DE MANDALAS

.PAROLES DE CHANSONS

.TABLEAU DE VISUALISATION
.CITATIONS INSPIRANTES
.AFFIRMATIONS POSITIVES
.COLLAGE D'IMAGES DE MAGAZINES
.TON POEME PREFERE

.PEINTURE EXPRESSIVE
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