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« Le travail s’étale de façon à
occuper le temps disponible
pour son achèvement »

« Les choses prennent plus de
temps que prévu, même en
tenant compte de la loi de
Hofstadter. »

« Au-delà d’un certain seuil,
l’efficacité décroît, voire
devient négative. »

« Le comportement humain
nous incite à la satisfaction
immédiate et à fuir le stress et
la difficulté. »

« Notre perception du temps
est liée à l’intérêt que nous
portons à l’activité en cours. »

«  Chaque individu est animé de
multiples rythmes biologiques,
avec des périodes de vigilance
variables, au fil de la journée. »

« Tout ce qui est susceptible
de mal tourner va mal
tourner. »

« 80 % des effets sont le
produit de 20 % des causes. »

« Faire un travail sans
discontinuité est plus rapide
que de le faire en plusieurs
fois. »


